
Información nutricional Lomo 
 
 

Ingredientes: lomo ibérico bellota, sal, pimentón, ajo, especias, azúcares, 
antioxidantes (E-301-331) y conservantes (E-250-252). 

 

 
 

Parámetro Resultado Unidades % sobre CDO por 100g CDO para un adulto 

valor energético 254.99 Kcal/100g 12.75 2000 

valor energético 1070.94 KJ/100g 12.75 8400 

grasas 9.97 g/100g 14.24 70 

Ac. Grasos saturados 2.37 g/100g 11.85 20 

hidratos de carbono <0.1 g/100g  260 

Azúcares <0.1 g/100g  90 

proteinas 41.32 g/100g 82.6 50 

sal 1.95 g/100g 32.49 6 


